Dimanche 11 sept. 2011
Le matinde 10ha 12 h

Base de loisirs & base nautique du Ter
Boulevard Emile Guillerot - LORIENT

Aviron
Body karaté
Canoé-kayak

Gymnastique volontaire
atelier équilibre,
évaluation de la forme

Handisports
Marche d'orientation
Marche nordique

Marche athlétique
et Renfort musculaire

Ql-gong
Tai-chi
Yoga




